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WPROWADZENIE

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Borowiu i w Woli Rowskieg placéwkami
dla chtopcéw w normie intelektualnej, ale wymaggrh ksztalcenia specjalnego z uwagi na
przejawiane cechy niedostosowania spotecznego. W sktad wchodz  internat i
szkota(gimnazjum).

Organem prowadzym internaty i szkoty jest osoba prywatna — KarwkiwZdzistaw
Zbigniew. Organem nadzoru pedagogicznego jest MeabivKurator Gwiaty — delegatura
w Siedlcach.

Chiopcy przebywajw Osrodkach od 6 miescy do 3 lat.  w nim obgte opiek
pedagogiczan i psychologicza. Maja mozliwo$¢ skaczenia szkoty na poziomie
gimnazjalnym. W placowkach funkcjonuj grupy wychowawcze igs klasy na poziomie
gimnazjalnym. Do placowekyprzyjmowani nieletni wycznie na podstawie postanowienia
Sadu Rodzinnego. Kierowaniem zajmuje €entrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-
Pedagogicznej w Warszawie.

W Miodzizowym Gsrodku  Wychowawczym w Borowiu przebywa 32
wychowankéw, a w Woli Rowskiej 28 wychowankéw w tiel3-18 lat z obszaru catej
Polski. Ich srodowisko rodzinne cechuje zwykle patologia spabacz(alkoholizm,
przes¢pczaé, narkomania, ubdéstwo materialne i kulturowe, praem niewydolnéé
wychowawcza).

Nalezy jednak podkrdi¢, iz zarysowuje s tendencja znageego zrénicowania
zarOwno statusu materialnego rodzin wychowankow ijatopnia wysgpujacych w nich
patologii. Bezpérednie przyczyny zastosowania przed sodka wychowawczego w postaci
umieszczenia w placowce resocjalizacyjnej to ngpej: nierealizowanie obowzku
szkolnego, spoywanie alkoholu i innyclrodkéw uzaleniajacych, dokonywanie drobnych
przesgpstw (gtdwnie kradzigy), ucieczki z domu, przynateos¢ do subkultur, agresja i
autoagresja, lekcevanie powszechnie akceptowanych norm zachiowa

Badania psychologiczne i pedagogiczne wskazo@a niski poziom dojrzakei
emocjonalnej i spotecznej orazsze nik przecetne maliwosci intelektualne podopiecznych
Osrodka. Z tych przyczyn profilaktyka zachofvaspotecznych, a zwlaszcza zapobieganie
agresji, uzalenieniom i patologiom wynikacym z przynalenosci do subkultur naley do
najwazniejszych zadaobu placéwek i funkcjonagych w ich strukturach szkot.

Za realizacje programu sa w rownym stopniu odpowiedzialni nauczyciele, wychgawcy,



psycholodzy, pedagodzy i pracownicy obu w Miodetowych Osrodkow
Wychowawczych.

Z uwagi na specyfile placowek podziat na zadania realizowane wytznie w trakcie
zaje¢ szkolnych lub wyhcznie w trakcie zagé opiekunczo- wychowawczych w

Osrodkach bytby nieuzasadniony i sztuczny.



l. ZNACZENIE PROFILAKTYKI W PRACY WYCHOWAWCZEJ

Od wielu lat toczy si dyskusja nad wzmocnieniem wychowawczej funkciji
wspotczesnej szkoty. Program profilaktyczny stanosaczegétowienie elementow programu
wychowawczego i wpisuje giw nurt personalizacji szkoty, ktéra w sposob naltuy
prowadzi do dostrzegania probleméw ludzkich wrejytuciji.

Rola nowoczesnej placoéwki edukacyjnej jest wszechsiyormzwdj ucznia, a wc
wyposaenie go nie tylko w wiedgzczy umiegtnosci poznawcze, ale rowniev kompetencje
spoteczne, moralne i duchowe. Ufizasytuowany jest w centrum dziatalco szkolnej,
traktowany jest jako podmiot dziatake» edukacyjnej i wychowawczej, a rzeczywistym
podmiotem edukacyjnym nie jest szkota, ale nauetyci
Zadania wychowawcze, w tym profilaktyczne, stanowi wymiar pracy kazdego
pracownika pedagogicznego,sintegralng czescia dziatalnosci kazdego nauczyciela.

Profilaktyka jest niemdiwa bez przygcia okrglonego kierunku moralnego, dlatego
podstawy wszelkich dziath w tym zakresie jest budzenie wigvosci moralnej uczniow
poprzez pokazywanie atrakcyfud dobra i jednoznaczne nazywanie zia, rozwijarge i
zdolnagci samadwiadomaci, do krytycznej oceny zachowawlasnych i innych ludzi,
ksztaltowanie umigfnosci samodzielnego wydawania sg®w moralnych w wymiarze
indywidualnym i spotecznym.

Badania wykazuj, ze w szkotach wyspuje coraz wjcej konfliktdw, azycie szkolne
czesto przegikniete jest atmosfar strachu. W tej perspektywie profilaktyka ma znaize
szczegOlne. Jej roli nie sposob przeégeni jej pozytywne efekty zmieninie tylko klimat
zycia szkolnego, ale tak pozaszkolnego uczniéw.



ll. RODZICE UCZNIOW A PROFILAKTYKA W SZKOLE

Rodzina stanowi naturalngodowisko rozwoju kzdego dziecka, jest pierwszym i
najwaniejszym zroédtem norm i wzorcow zachowa dlatego w profilaktyce patologii
spotecznej nie wolno pormgt roli rodziny jako partnera szkoty. Rodzice mageine prawo
decydowania o tym, jakie oddziatywania wychowawczaglukacyjne i terapeutyczne
podejmowane gwobec ich dzieci. Jednak w przypadku realizaagfiaagorofilaktycznych we
wspotpracy z mtodzig niedostosowanspotecznie problem ang@avania rodziny jest bardzo
ztozony.

Ztozoncs¢ ta wynika z faktu,ze rodziny znacznej egci ucznidw funkcjonuj
patologicznie, dotkgie s problemem alkoholowym, niewydolfgia wychowawcz
uwarunkowan brakiem kompetencji rodzicielskich. Rodzice w pvagajacej czsci zostali
ograniczeni przez asy w wykonywaniu wiadzy rodzicielskiej lubasjej catkowicie
pozbawieni; nie interesujsie losem swoich dzieci, tym samym jest im aitog, jaki ksztait
ma program profilaktyczny realizowany w placowcr&j uczniem jest ich syn.

Nierzadko ma wgcz miejsce sytuacja, w ktorej rodzice zewdp swoje dzieci do
zachowa nieakceptowanych spotecznie. Mimo tych zwgch, obiektywnie istnigrych
przeszkdd stagych na drodze do wspoétdziatania z  rodzicami wlizaeji zada
profilaktycznych faktze @ oni rodzicami stanowi dostateczprzestank do podejmowania
préb angaowania ich w ten proceslJako warunek konieczny do peinej realizacji
programu uznaje sk réwnolegla pedagogizac¢ srodowiska rodzinnego ukierunkowamn

na ksztattowanie pa@adanych postaw rodzicielskich.

Udziat rodzicow w realizacji programu profilaktycznego realizowany jest przez:

» konsultowanie z nimi jego téei w trakcie rozmow telefonicznych oraz osobistych;

* motywowanie do wspierania oddziatyiv®srodka w zakresie profilaktyki;

e pozyskiwanie od rodzicow informacji na temat zachoia ucznia wsrodowisku
rodzinnym (element pomiaru efektywdod programu);

» przeprowadzanie w trakcie Dni SpotkRodzinnych zai szkoleniowych pod nazw
.Profilaktyka w rodzinie” majcych na celu uwrdiwienie rodzicéw (opiekundéw) na
problemy zwizane z profilaktylk oraz podniesienie ich umégnosci w zakresie

aktywnego wspierania oddziatyw&srodkow.



lll. CELE PROGRAMU ORAZ WARUNKI ICH REALIZACJI

Gtownym celem programu jest zmiana w sferze hidiargvartasci uczniow,
podniesienie poziomu ich dojrzat spotecznej, emocjonalnej i moralnej. Przesiad®& tak
okreslonego celu jest przygie za stuszne stwierdzeniag do prawidiowego rozwoju
cztowieka niezbdne jest zakridenie granic tego, co dopuszczalne i uzasadniong/ciu

zbiorowym, a co niedopuszczalne i niedozwolone.

Z celu gtdwnego wynika nastpujace cele szczegotowe:

» redukcja zachowa agresywnych i autoagresywnych chiopcow zaréwnaenanie
placowki jak i poza @odkiem- w czasie pobytu w miejscu statego zamiasizk
ksztattowanie umiefnosci zasgtpowania agresji konstruktywnymi sposobami
reagowania,

» ksztaltowanie postawyswiadomej rezygnacji z aywek takich jak papierosy,
narkotyki, alkohol, leki; wybor sposobuycia zgodnego z zasadami higieny
psychicznej,

* budowanie umiegtnosci krytycznej analizy skutkow przynadeosci do subkultur,
motywowanie doswiadomej rezygnacji z kontaktow z patologicznymiuggmi
rowiesniczymi,

» Kksztattowanie pozytywnych, akceptowanych spotecareréw zachows sposobow
reagowania w sytuacjach trudnych, konfliktowych.

Realizacja wymienionych celéw programu maliwa jest wytacznie przy uwzgednieniu

nastepujacych warunkow:

» istnieje $cista wspoipraca pomilzy wszystkimi pracownikami §odka oraz
rodzicami ucznibw w zakresie realizacji programuealizatorbw cechuje
profesjonalizm zawodowy i wysoki poziom motywacofi @prowadzenia programu w
zycie;

* relacje m¢dzy pracownikami placowki i wychowankami oparie rsa wzajemnym

szacunkuzyczliwosci, rozumieniu potrzeb i ograniaze



atmosfera wychowawczast@dka sprzyja autentycznemu, szczeremu zaangaiu
podopiecznych w proces wiasnej resocjalizacji i fifaktyki niepozadanych
zachowa;

uczniowie g swiadomi celéw programu oraz akceptajetody i formy ich realizaciji.



V. PROFILAKTYKA AGRESJI

W literaturze problemu sformutowano wielezn@rodnych definicji pajcia ,agresja”,

stad na potrzeby programu profilaktycznego realizovgane MOW w Borowiu przygto, ze

agresja to ,swoista forma zachowania¢ gprzyjmupca posta inicjowanego ataku

powodupcego powstanie okfmnych szkéd materialnych lub moralnych”. Wyniono
agresg:

fizyczna (przyjmupca postd napdci fizycznej: bicia, szarpania, popychania, plucia
itp., niszczenia cudzej odzig sprztow );

werbalna (przejawiagca sie w postaci wulgaryzmow, wyzwisk, obelg, dotkliwej
krytyki, wysmiewania, graenia, pontania itp.);

posrednia (podburzanie innych do agresiji, lekcera@e, demonstracyjne milczenie,
odmowa wykonywania pkb i polec&, wszelkie przypadki przeniesienia agresji na

przykfad: trzaskanie drzwiami, rzucanie przedmiotaoh niszczenie)

Dodatkowo uznaje siza uzasadnione wyagmienie autoagresiji, czyli agresji kierowanej na

siebie. Dziatania profilaktyczne opiegagic na przekonaniu;e jednym z podstawowych praw

cztowieka jest prawo deycia w poczuciu bezpieciastwa, dozycia bez upokorzei repres;ji

ze strony otoczenia.

1. Diagnoza problemu

Diagnoza agresji prowadzona jest przez wszystkeglizatorow programu, ale przede

wszystkim obowjzek ten spoczywa na psychologach. Ich zadaniem yektelenie

odpowiedzi na nagpujace pytania:

ktGrzy uczniowie przejawigjpodwyzszony sktonng¢ do zachowa agresywnych?
jakie g przyczyny zachowaagresywnych pojawiggych s¢ na terenie €odka oraz
poza placowk?

jaka jest skala problemu agresji wrédku?

ktdre metody i formy pracy wychowawczej, edukacyjrterapeutycznej maj

najwicksze szanse powodzenia w perspektywie profilalkigkes;ji?



Diagnoza powstaje w oparciu 0:

» analiz dokumentacji ucznidw, a zwlaszcza zawartych w aktahtopcow opinii
psychologiczno- pedagogicznych spmzonych przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne, Rodzinne $©dki Diagnostyczno- Konsultacyjne, placowki
opiekwczo- wychowawcze, w ktérych wcaeej przebywali oraz opinii z poprzedniej
szkoty;

» obserwagj zachowania na terenie szkolrodka dokumentowan w Arkuszu
Spostrzeen;

* wywiady psychologiczne i pedagogiczne;

» testy kwestionariuszowe i projekcyjne (TAT Murrayd;L Gougha i Heilbruna, TUZ
Sacksa i Sidney lub Rottera, Nastroje i Humory Bufairkee, Inwentarz
Psychologiczny Syndromu Agresji Z.Gasia);

* ankiety przeprowadzane smd uczniéw diagnozegge skat problemu agresji na
terenie placéwki;

* wywiady przeprowadzane z rodzicami.

Wyniki indywidualnych bada diagnostycznych opracowywane sv postaci opinii
psychologicznej dokiadnie odzwierciediegj stopi@ skionndci danego ucznia do
reagowania agregj osobowéciowe, s$rodowiskowe i neurofizjologiczne przyczyny
agresywnéci, formy jej manifestowania. Wyniki baflaankietowych prowadzonych w
formie bada grupowych g opracowywane pod wzglem ilcgciowym i jakgciowym oraz
prezentowane na posiedzeniach Rady Pedagogiczespoli Wychowawcow i spotkaniach

spotecznéci placowki.

2. Profilaktyka agresji w pracy wychowawczej, edukacynej i terapeutycznej

Profilaktyka agresji realizowana jest poprzez wykstanie nagpujagcych metod i form
pracy z uczniami:
1. Przeprowadzenie cyklu zdaj w zespotach klasowych i grupach wychowawczych
obejmujcego nasfpujace tematy:

» Czym jest agresja? (1 godzina)

» Jakie g przyczyny zachowmagresywnych? (3 godziny)

» Agresja w programach telewizyjnych (1 godzina)



» Jakie g skutki agresji dla jednostki i spotecZeg ktorej jest ona czionkiem? (2
godziny)
» Konstruktywne sposoby wytania gniewu (1 godzina)
» Jak sobie radziz agresj ze strony innych ludzi? (2 godziny)
e Przemoc w rodzinie (1 godzina).
* Regulacje prawne chragyue przed agresgj srodowisku réwiéniczym i w rodzinie —
spotkanie z prokuratorem (2 godziny).
2. Terapia indywidualna prowadzona przez psycholodi@d sprawcéow i ofiar przemocy.
3. W miar mazliwosci- terapia rodziny ucznia, w ktérej wypuje problem przemocy
domowej.
4. Problematyka agresji: uwtlavianie na jej skutki, ksztattowanie empatii wobgeg ofiar
wystepuje w trakcie zai z poszczegolnych przedmiotowedyk polski, historia, wychowanie

fizyczne, wiedza o spotecastwie).

Przyjmuje s¢, ze agresja jest wynikiem oddzialywania wieluzmorodnych
elementow. Jednym z nicla bledy popetniane w procesie dydaktycznym i wychowawtzy
przez nauczycieli i innych pracownikow pedagogianyich niedostateczna wiedza na temat
problemu agresji oraz braki w zakresie ugtiepsci podejmowania dziataprofilaktycznych.
Stad integralnym elementem programu profilaktyki agresji jest ciagte podnoszenie
kwalifikacji pedagogicznych osob pracugcych z miodzieg. Proces ten przebiega poprzez

ksztalcenie w ramach Wewtnzszkolnego Sytemu Doskonalenia Zawodowego.

Zawiera realizacje nastepujacych blokéw tematycznych:
1. Agresja- przejawy, przyczyny, konsekwencje zjawiska
2. Paradygmat pogbowania nauczyciela w sytuacji przemocy. Agresjareakcje
emocjonalne zwgzane z sytuagjoceny.
3. Wyznaczniki optymalnej komunikacji z uczniem.
4. Konflikt jako zjawisko spoteczne; negocjacje i neagje w pracy wychowawczej z

uczniem i jego rodzin

3. Metody pomiaru efektywnaosci podjetych dziatan, stopnia realizacji celéw.



Efekty realizacji programu w zakresie profilaktykjresji § na biegco analizowane na
wspolnych posiedzeniach Rady Pedagogiczngjpi@edmiotem dyskusji, w trakcie ktorej
nauczyciele, wychowawcy, pedagog, psychologowie \egimj Si¢c Spostrzeeniami na temat
zachowa chiopcow i na ich podstawie formuduj wnioski do dalszej pracy.
Odzwierciedleniem skuteczém programu jest przede wszystkim matgj liczba zachowa
agresywnych podopiecznych placowek zaréwno na ieredrodka jak i w trakcie
udzielanych im przepustek. Informacje na temat @aaeh uczniéw wsrodowisku rodzinnym
oraz wsrodowisku lokalnym w miejscu statego zamieszkanigpazyskiwane od rodzicow,
opiekunow oraz kuratoréwgdowych i pracownikow jednostek pomocy spoteczne;.

Spostrzeenia na temat zmian w zachowaniach ucznigwa bieaco odnotowywane w
arkuszach  spostrzen i Indywidualnych Planach  Edukacyjno-Terapeutycimyc
prowadzonych z Wychowankiem. Wsgkeki ilosciowe, opracowane na podstawie arkuszy
informacyjnych, g podstawy do analizy statystycznej.

Przygto, ze liczba zachowa negatywnych w skali roku w przedziale (+/- 10 %¥t)
uznana z&dredng dla placowek, ktora jest punktem odniesienia daliay jakasciowej.
Ostateczna ocena efektywi#od tego modutu programu jest formutowana na podstaw

ewaluaciji.



PROFILAKTYKA AGRESJI
SCENARIUSZE ZAJEC

* Czym jest agresja?
- czas trwania zagé- 1 godzina
- osoba prowadaca zagcia- wychowawca klasy
- zagadnienia:
» zdefiniowanie agresji jako zachowania, ktéregeejest wyradzenie krzywdy komi
lub zniszczenie czegqpodkreélenie, ze elementem tmicujacym zachowanie agresywne od
nieagresywnego jest intencja sprawcy);
» analiza najogciej spotykanych zachowaagresywnych;
» moralna ocena podawanych przykltadoéw, poglkree ze kada forma zachowania
agresywnego jest niewd@wa, destrukcyjna, aspoteczna;
» analiza powiedzenia: ,Agresja rodzi ageésiv kontekscie osobistych daviadczeé
uczniow;
» analiza pajcia ,obrona konieczna”, jej granice,
- wykorzystywane formy pracy: dyskusja kontrolowana, elementy &aj
warsztatowych;
- przebieg zag¢:
» wprowadzenie do tematu, zainteresowanie chtopa@lizowanym problemem;
» uczniowie dziel sig na 2-3 osobowe zespoty i nazgah arkuszach papieru wypiguj
skojarzenia z pefiem ,agresja”, przedstawigjpublicznie efekty swojej pracy i przypinaj
arkusze w widocznym miejscu;
» pracujc w tych samych zespotach podejmpjolke sformutowania definicji agresji pise
ja na duych arkuszach papieru, prezegtujyniki pracy grupy;
» w toku dyskusji formutowana jest definicja agresficeptowana przez gaklas:- jeden z
ucznidw piszeg na tablicy; nauczyciel przytacza definicje z ktiery problemu a uczniowie
oceniay, na ile ich definicja jest zgodna z definicjaraukowymi;
»w toku dyskusji inicjowanej przez nauczyciela clipppoday najczscie] spotykane
przyktady zachowa agresywnych, dokonajich moralnej oceny (nauczyciel wylapuje i
podkré&la wag wszystkich tych wypowiedzi ucznidéw, ktore wskaguja aspoteczny,
destrukcyjny charakter zachoivagresywnych);
» nauczyciel pisze na tablicy powiedzenie: ,Agres)dzi agresj”, inicjuje dyskus¢ nad

prawdziwGcig



tego stwierdzenia, zaeta uczniow do odwotywaniagsdo konkretnych przyktadow;

» nauczyciel przyczepia w widocznym miejscuzgliarkusz papieru z napisem OBRONA
KONIECZNA, prosi uczniow o wypowiedzi, jak rozumiejto pogcie, w jakich
okolicznaciach s¢ z nim zetkgty;

» nauczyciel cytuje stosowne akty prawne ékajece istot obrony koniecznej, inicjuje
dyskusg na ten temat;

» podsumowanie ze¢, ewaluacja.

- planowane efekty:

» uczniowie rozumiej pojecie ,agresja”,

» potrafi odr&ni¢ zachowanie agresywne i nieagresywne,

» 53 Swiadomi aspotecznego, niszacego wymiaru zachowaagresywnych, zdajsobie
spraw, ze nie § one skutecznym sposobem rozayiwania problemow,

» rozumiej, dlaczego agresja jednej strony prowokuje agrsjgiej,

» wiedz, co to jest ,obrona konieczna” i jakig g granice.

» Jakie g przyczyny zachowa agresywnych?
- czas trwania zagé -3 godziny
- osoba prowadaca zagcia- wychowawca klasy
- zagadnienia:
Pierwsza godzina zaj¢:
» analiza osobowgiowych przyczyn zachowa agresywnych (brak nibwosci
zaspokojenia potrzeb bytowych i psychicznych nprzey uznania, potrzeby niezahesci;
brak umiegtnaosci innego wyraania negatywnych emaocji takich jak &ogniew, wéciektosé,
bezsilng¢; brak umiegtnosci innego rozwigzywania sytuacji konfliktowych i oggania celéw
Druga godzina zag¢:
» ksztaltowanie umiejnosci konstruktywnego rozwieywania sytuacji konfliktowych,
¢wiczenie sztuki negocjowania i mediowania,
Trzecia godzina zagé:
» uczenie & zachowa agresywnych przez #gadownictwo (wptyw rodziny, grupy
rowiesniczej);
P wyjasnienie pogcia ,frustracja”, wskazanie na jej zyziek z agresj
- wykorzystywane formy pracy. dyskusja kontrolowana, z@ja warsztatowe, elementy
psychodramy.

- przebieg zag¢:



Lekcja pierwsza

» wprowadzenie do tematu, zainteresowanie chtopa@lizowanym problemem;

» nauczyciel przypomina definigjpojecia ,potrzeba”, zaagkta uczniow do podawania
przyktadoéw zwiyzkow, jaki istnieg migdzy odczuwanymi potrzebami a zachowaniem
cztowieka; nauczyciel inicjuje dyskgspad zwizkiem medzy potrzebami a zachowaniami
agresywnymi, zaajta chtopcow do krytycznej refleksji nad tym, z ki potrzeb mzna
zrezygnowa lub wyrazt je w formie zachowania nieagresywnego;

nauczyciel inicjuje dyskusjnad roy emocji jako czynnika wyzwalagego zachowania
agresywne;

» nauczyciel zapisuje na tablicy poie KONFLIKT i prosi uczniéw o podanie

skojarzé z tym terminem; klasa wspodlnie formutuje definippjecia;

inicjuje dyskusg nad skutecznymi i nieskutecznymi sposobami rgzywania sytuacji
konfliktowych;

» ewaluacja zag.

Lekcja druga:

» wprowadzenie, przypomnienie wnioskow z poprzeda@ix;

» przy wykorzystaniu technik psycho dramatycznychiopby ¢wiczag umiegtnosé
konstruktywnego rozwezywania sytuacji konfliktowych i oggania celu przy zakeniu,

ze uczestnicy konfliktu odrzucapgress jako sposob dziatania;

» w toku dyskusji inicjowanej przez nauczyciela uomie formutug wnioski dotyczace
skutecznych, wolnych od agresji sposobow rg@zyavania sytuacji konfliktowych;

» ewaluacja zag.

Lekcja trzecia:

» wprowadzenie, przypomnienie wnioskow z dwoch pegdrach zaj¢;

» nauczyciel inicjuje dyskusjo tym, jacy ludzie maj najwickszy wplyw na nasze
zachowanie;

inicjuje dyskus na temat wptywu spotecznego jako elementu etiolagresji; na tablicy
wypisuje wnioski;

»nauczyciel przyczepia w widocznym miejscu zgu arkusz papieru z napisem
FRUSTRACJA, prosi uczestnikow zéj o podane skojarae ktére nasuwaj sic im po
przeczytaniu tego stowa; wyjaia zwhzek medzy frustracy a agres;

» chtopcy samodzielnie formulupajwazniejsze, ich zdaniem, wnioski z lekcji;
»ewaluacja zajg.

- planowane efekty



» uczniowie/wychowankowie potrafiwskaz&, nazwa przyczyny zachowaagresywnych
wynikajace z deprywacji potrzeb, braku ungigosci innego wyraania negatywnych emaocji,
braku umiegtnosci alternatywnego rozwzywania konfliktow i osjgania celow;

» potrafy rozwigzywat sytuacje konfliktowe dragnegocjacji i mediacji;

» chiopcy rozumigj, na czym polega uczeniecgachowa agresywnych, jaki jest wptyw
rodziny i grupy réwiéniczej na zachowanie jednostki, w tym na skiaindo reagowania
agresy;

» podopieczni placowki potrafi wyjasni¢c znaczenie pegia ,frustracja”, wskaza na

zwiazek frustracji z agres)

» Agresja w programach telewizyjnych
- czas trwania zag¢ -1 godzina
- osoba prowadaca zagcia- wychowawca grupy
- zagadnienia:
» analiza mechanizmow oddzialywaniaodkOw masowego przekazu ze szczegdllnym
uwzgkdnieniem telewizji, uwzglnienie wywierania wptywu na p&diadomac¢ cztowieka;
» analiza programow telewizyjnych podté&m stopnia ich nasycenia scenami agresji.
» prezentacja wynikow badanaukowych na temat zgekdéw agresji wsrodkach masowego
przekazu ze skaljej wysepowania w relacjach spotecznych, konfrontacja zbistpmi
doswiadczeniami wychowankéw;
» srodki zaradcze: co nioa zrobé, by zminimalizowa negatywny wptyw mediow jako
~Wyzwalacza” agres;ji?
- wykorzystywane formy pracy. dyskusja kontrolowana, analiza materiatow
filmowych, elementy zgf warsztatowych, trening autogenny.
- przebieg zag¢
» wychowawca przypina w widocznym miejscu humorystycobrazek i zaclta chtopcéw
do odgadnjcia tematu spotkania;
» po zapisaniu tematu na tablicy prezentuje na videgmenty ranych filméw i programow
informacyjnych zawieragych sceny przemocy (czas trwania — okoto 10 mjnut)
» wychowawca inicjuje dyskusjna temat obejrzanego materiatu, najmajsze wnioski
wytypowany uczé/wychowanek zapisuje na tablicy; osoba prowadz szczegolnie

akcentuje wptyw obejrzanych scen agresji naspaadoma¢ ludzi;



» wychowawca przedstawia za pomazutnika wyniki bada naukowych na temat zgaku
agresji wys¢pujacej w realnymzyciu i w mediach; zagjta uczestnikow ze¢ do wyraania
swoich pogdddw, opinii na temat cytowanych informacji;

» chtopcy, pracujc w 2-3 osobowych zespotach, twgrDekalog swiadomego telewidza
prezentw wyniki swojej pracy i wspolnie twogz,Dekalog...” akceptowany przez gairup,
wywieszaj go w widocznym miejscu w sali telewizyjnej;

» wychowawca przeprowadza gep relaksacyjne uniiwiajace ,wyciszenie” emaoci
wyzwolonych w trakcie zaf.

- planowane efekty:

» wychowankowie rozumiejzwigzek medzy oghdaniem scen przemocy w telewizji i
agresj wystepujaca w kontaktach spotecznych, zdaobie spraw z oddziatywania mediow
na ich podwiadomag;

» potrafiy dokona& krytycznej oceny programow telewizyjnych, pgidgwiadony decyzg o
rezygnacji z ogldania niektorych z nich, zdgjsobie spraw z koniecznéci zachowania
krytycznego dystansu wobec rzeczywdsiqrzedstawianej w mediach.

» Jakie s skutki agresji dla jednostki i spotecznéci, ktérej jest ona cztonkiem?
- czas trwania zagé -2 godziny
- osoba prowadaca zagcia- wychowawca klasy
- zagadnienia:
Pierwsza godzina zaj¢:
» skutki zachowa agresywnych dla osoby, ktora je przejawia (wphgresji na obraz siebie
oraz sposob,
w jaki jednostka agresywna jest postrzegana i @ceniprzez swoje otoczenie; problem
odpowiedzialnéci
za wiasne zachowania- odpowiedzidltiokarnej, spotecznej); ponowne podiemie, ze
agresja nie jest skutecznym sposobem rgzywania problemow;
» problem wraliwosci moralnej (wyrzuty sumienia), poczucia odpowiedizaici przed
samym sob.
Druga godzina zag¢:
»jakos¢ relacji spotecznych w sytuacji agresji, skutkiegjrdla jej ofiar;
» agresja jako element rozbgay integracs grupy.
- wykorzystywane formy pracy: dyskusja kontrolowana, elementy &aj

warsztatowych i arte terapii;



- przebieg zag¢:

Lekcja pierwsza:

» wprowadzenie do tematu, zgcknie ucznidow do aktywnego udziatu;

» nauczyciel inicjuje dyskusj nad jednostkowymi skutkami zachawaagresywnych,
chtopcéw korzystac z materiatdow zapisanych na arkus&awmiczeniowym podaj gtosno
psychospoteczne konsekwencje agresji, ktore povsxdda agresywna. Na tablicy powstaje
ich lista;

» nauczyciel przypina w widocznym miejscuzeuarkusze papieru z wypisanymi hastami:
wrazliwos¢, moralnge,

odpowiedzialné¢, wyrzuty sumienia; prosi uczestnikbw aj o podgcie proby
zdefiniowania tych pef, wylapuje i podkréa te wypowiedzi, ktére wizg sie ze skutkami
zachowa agresywnych.

» podsumowanie ze&: nauczyciel przypina arkusz zawiey@ psychospoteczne skutki
zachowa agresywnych, ktorych dwiadcza osoba agresywna prosi abydyaz uczniow/
wychowankdéw giéno przeczytat jeden z punktéw;

» ewaluacja zaf.

Lekcja druga:

»wprowadzenie do tematu, przypomnienie wnioskéw prpedniej lekcji, zacftenie
uczniow/ wychowankow do aktywnego udziatu wez#égch;

» nauczyciel inicjuje dyskusjnad sytuag psychologicza i spoteczg ofiary agresji;
chtopcy korzystajc z materialdw zapisanych na arkuséwiczeniowym podaj gtosno
psychospoteczne konsekwencje agresji, ktére pgepsifiara- na tablicy powstaje ich lista
(w toku dyskusji nauczyciel w sposéb szczegdélnyhzea do empatii, wczuciaesiv sytuacg
ofiary przemocy);

» osoba prowadgza zagcia krotko podsumowuje efekty pracy klasy, wspolniaczniami
formuje wnioski dotyczce psychospotecznych skutkdw agresji z perspekjgpgfiary;

» nauczyciel inicjuje dyskusjnad wptywem agresji na jakorelacji spotecznych w grupie
(np. w zespole klasowym), zag@a uczestnikbw do odwotywaniagsdo konkretnych
przyktadow potwierdzagych tez, ze agresja niszczy wspotpraaitrudnia integraej

» nauczyciel dzieli grup na 3-4 osobowe zespoty, rozdaje arkusze, $migazadanie i
zaclkeca do jego starannego wykonania; po wykona&wiczenia na digym arkuszu papieru
uczniowie twora akceptowany przez wszystkich zbiér zasad zachawvahbwizujacy w
klasie (mae on rozpoczynasie od sformutowania: ,W naszej klasie staramywizestrzega

nastpujacych zasad:...”);



> wszyscy uczniowie podpisuppracowany wczmiej zbior zasad na znake je akceptuji
bedg si¢ staraty st stosowad je w codziennynzyciu;

» posumowanie lekcji, ewaluacja.

- planowane efekty:

» uczniowie @wiadomp sobie skutki zachowwa agresywnych, ktérych dwiadczaj
zarOwno sprawcy, jak i ofiary przemocy;

» obejmy refleksp moralne aspekty zachowaagresywnych, dua rozumiaty roé
wrazliwosci moralnej

cztowieka i konieczn& ponoszenia szeroko rozumianej odpowiedzinaa wiasne
zachowania w tym zachowania agresywne;

» pogkbia swop zdoInag¢ do empatii, wspotodczuwania z ofigsrzemocy;

» zrozumiey, ze agresja jest elementem nisgyan grug, wypracuy akceptowane zasady

okreslajgce wzajemne relacje w zespole klasowymdabstaraty s¢ ich przestrzega

» Konstruktywne sposoby wyrazania gniewu
- czas trwania zag¢ -1 godzina
- osoba prowadaca zagcia- wychowawca klasy
- zagadnienia:
P analiza stanow emocjonalnych cztowieka, skaiwdadczanych ucai
» wplyw ,negatywnych” emocji na zachowanie, wyekspwanie ich destrukcyjnej sity;
» zasady konstruktywnego wyrania emocji (ztéci, gniewu, wciekiosci);
- wykorzystywane formy pracy: dyskusja kontrolowana, elementy &aj
warsztatowych i psychodramy;
- przebieg zag¢:
» wprowadzenie do tematu, zbudowanie atmosfery em@dsbwania i zaangewania
uczestnikow spotkania np. poprzez odwotangedsi osobistych daviadczeé nauczyciela;
» nauczyciel przypina w widocznym miejscu arkusz papez daym napisem GNIEW, prosi
uczniéw o podanie synonimow i skojafizéo tego stowa- ich lista powstaje na tablicy;
» arkusze ¢wiczeniowe § przypinane w widocznym miejscu, @f®m odczytane;
wychowawca zagjta do dyskusji nad destrukcyjsita gniewu i jego wptywem na ludzkie
zachowanie;
» nauczyciel inicjuje dyskusjna temat: jak mmna wyrazé swop ztos¢, swodj gniew
rezygnugc z zachowa agresywnych,



» przy pomocy rzutnika osoba prowada zagcia prezentuje zasady wtawej komunikacji
omawia je na konkretnych przyktadach, prosi ucznidwyrazanie wkasnych opinii na temat
przedstawianych informacii;

»arkusz z zasadami vgleiwe] komunikacji przypina w widocznym miejscu wakle i
pozostawia tam na kilka tygodni;

» nauczyciel inicjuje zgpia psycho dramatyczne: uczniowdaiczag swoje umigtnosci
praktyczne w zakresie wdeiwego, konstruktywnego wyzania emocji.;

» podsumowanie lekcji, ewaluacja.

- planowane efekty:

» chitopcy dwiadomp sobie rot emocji w zyciu cztowieka, ich wptywu na ludzkie
zachowanie;

» bedg rozumieli,ze uczucia, take te okrélane mianem ,negatywnych’saturalne, a ich
niszcaca sita wynika nie z samej ich obeéo ale z ich nieumigeinego, agresywnego
wyrazania;

»poznaj zasady konstruktywnej komunikacji uitiviajace] wiaciwe, wolne od agresji
wyrazenie gniewu;

» beda umieli zastosowate zasady w praktyce.

» Jak sobie radzt z agresp ze strony innych ludzi?
- czas trwania zagé -2 godziny
- osoba prowadaca zagcia- wychowawca grupy lub psycholog
- zagadnienia:
Pierwsza godzina zaj¢:
» ksztattowanie przekonaniae nikt nie ,zastayt sobie” na to, by b§ ofiara agresji,ze
kazdy ma prawo w takiej sytuacjigsbroni i szuka& pomocy;
» psychologiczny portret ofiary agresji; przekazamirmacji o tym,ze kady maze st&
si¢ ofiarg przemocy, alegsosoby, ktdére z uwagi na cechy swojej osob&v@ na ni
bardziej naraone; analiza sytuacji prowokowania agresiji;
Druga godzina zag¢:
» skuteczne strategie zachowania w sytuacji zagma przemogfizyczrg lub psychicza.
- wykorzystywane formy pracy: dyskusja kontrolowana, elementy &aj
warsztatowych; elementy psychodramy.
- przebieg zag¢:

Zajecianr 1



» wprowadzenie do tematu, przypomnienie co to jgstga oraz jakie przybiera formy;

» wychowawca, odwoltdp sk do wspomnigé wychowankow, nakiga psychologicz,
emocjonalyg sytuacje osoby, ktéra jest obiektem czyjegtaku;

» prowadacy zagcia pisze na tablicy dymi literami stowa: ,BEZRADNGC(C”,
,BEZSILNOSC”, prosi chtopcow o zdefiniowanie tych p6j opisanie stanu emocjonalnego
osoby, ktora czuje sibezradna i bezsilna; wytapuje i podiee te wypowiedzi, ktore
dowodz jak psychologicznie trudna jest to sytuacja;

» inicjuje dyskust o tym, jakich zachowanalezy unikat, by nie byty one odczytane jako
prowokacja do agresji oraz jakie cechy osob@venog powodowé, ze cztowiek ktéry je
posiada jest bardziej nax@y na agresgjze strony innych ludzi;

»wychowawca (psycholog) przypina arkusz z zyloi napisami: ,GODNGC”,
,TOLERANCJA”; inicjuje dyskus§ na tym, czy mgna powiedzié, ze ki ,zastwyt sobie”
na to, by by ofiarg czyjeg przemocy; w toku dyskusji podista godnd¢ istoty ludzkiej i
tolerancg jako podstawowerddta odrzucania agresji jako metody dziatania watiktach
spotecznych,;

» podsumowanie z&g, podkrélenie najwaniejszych wnioskow.

Zajecia nr 2

» wprowadzenie do tematu, przypomnienie wnioskowgrpedniego spotkania;
»wychowawca (psycholog) inicjuje dyskespa temat: ,Czy szukanie pomocy w sytuacji,
gdy czug si¢ zagraona jest donosicielstwem?”, podklieete wypowiedzi, ktore dowodzze
kazdy ma prawo szukapomocy i kady powinien § otrzym&;

»osoba prowadica zagcia przy pomocy rzutnika prezentuje sposoby zachaava
zmniejszajce ryzyko bycia ofiar czyjef przemocy, zacata chtopcow do wytania swoich
opinii na temat przedstawianych informacji, podaagnzyktadow;

» wychowawca (psycholog) inicjuje zaja psycho dramatyczne: uczniowd@icza swoje
umiejtnosci praktyczne w zakresie radzenia sobie z agjiiasjych.

P przeprowadza zegia relaksacyjne unitiwiajace ,wyciszenie” emocji wyzwolonych w
trakcie zag¢.

- planowane efekty:

» uczniowie/wychowankowie rozumigjpotrzele tolerancji wobec innych ludzi, potrzgb
poszanowania goddad innego cztowieka bez wzglu na cechy jego osobow;

» uswiadamiaj sobie, ktore ich zachowania mp@y¢ odczytane przez otoczenie jako
prowokowanie zachowiagresywnych;

»znap skuteczne sposoby chrgoe przed agresjnnych;



»zdap sobie sprag, ze w wielu sytuacjach powinny szukgpomocy u dorostych

(nauczycieli, wychowawcow, rodzicow).

* Przemoc w rodzinie
- czas trwania zagé -1 godzina
- osoba prowadaca zagcia- wychowawca grupy, psycholog lub pedagog
- zagadnienia:
» istota i przejawy przemocy domowej, jej skutki didonkdéw rodziny;
» przemoc domowa jako przepstwo;
P instytucje niogce pomoc ofiarom przemocy w rodzinie.
- wykorzystywane formy pracy: dyskusja kontrolowana, elementy wyktadu
- przebieg zag¢:
» wprowadzenie do tematu, podlenie jego wanaosci, ztozoncdici i delikatnaci;
» prezentacja definicji pogia ,przemoc w rodzinie”, omowienie faz przemocyrwej;
» analiza psychospotecznych skutkéw przemocy w rodzna bazie literatury problemu
dyskusja, umdiwienie uczniom/wychowankom prezentacji przyktadow wiasnych
doswiadczé;
» nauczyciel (psycholog, pedagog) przypina w widocznyniejscu arkusz papieru z
wypisanym fragmentem kodeksu karnego (art. 207, Parawierajcym informacg o tym,
jakie konsekwencje gva osobie zacajcej st psychicznie lub fizycznie nad cztonkami
rodziny; ttumaczy uczestniczkom spotkania znaczesi®t tego zapisu;
» osoba prowadga zagcia przedstawia instytucje i osoby zobemane do niesienia
pomocy ofiarom przemocy w rodzinie, w toku dyskusgtalana jest lista powodow
upowaniajacych do szukania takiej pomocy;
» podsumowanie zeg, podkrélenie wnioskow, ewaluacja.
- planowane efekty:
» chitopcy rozumiej, dlaczego przemoc stosowana w rodzinie jest zfsotrafia wyjasnic¢
istote tego zjawiska, zngjjego skutki- dzki temu wzrasta szansae jako osoby doroste
uczestnicy zaf nie keda stosowaly przemocy wobec swoich dzieci i innychockéw
rodziny;
» uczniowie/wychowankowie magwiadomdaé¢, ze ofiara przemocy w rodzinie nie powinna

przyjmowa& postawy biernej, ma prawo sziékaomocy; wiedz, gdzie mog ja znalé.



V. PROFILAKTYKA UZALE ZNIEN

Zjawiska patologii spotecznej, takie jak nikotyniznalkoholizm, narkomania,
lekomania w wielu krajach, rownienv Polsce, wykazgjtendencje wzrostowe. Dephas¢
substancji psychoaktywnych, coraz tasay wiek dzieci i mtodziey siegajacej po uywki to
tylko niektére z problemow, z ktorymi zmagagie wspotczénie rodzice, nauczyciele i
wychowawcy.

Problem uzalenienia od substancji psychoaktywnych jest jednymodstawowych
problemow wysipujacych w placéwce opiekiczo-wychowawczej. Prawie 100% uczniow
naszego gimnazjum zostalo umieszczonych w placémvggowodu palenia papierosow,
spaywania alkoholu oraz zswania narkotykow lub lekéw. Fakt przebytej inigjac
~psychoaktywnej’” pozwala zalicZzyuczniow gimnazjum do grupyodwyzszonego ryzyka
rozwoju uzaleznienia. Wszelkie oddziatywania edukacyjne, wychowawczerapeutyczne,
ktorych celem jest ograniczenie zachawgzykownych okrélane g mianemprofilaktyki I
rzedowe.

We wspotczesnym giniennictwie funkcjonuje wiele definicji uzaeienia. Pomimo
réznic map one cechy wspolne: wszystkie m@wo stale wzrastagym zaabsorbowaniu
srodkiem lub czynnécia uzaleniajgca, ktdre w miag uptywu czasu stajna przeszkodzie w
realizowaniu celowzyciowych kadego cztowieka. Cz.Cekiera twierdzt, uizaleznienie jest
.procesem lub stanem zatexdci fizycznej, psychicznej, a niekiedy tak spotecznej danej
jednostki. Stan ten charakteryzuje systematycznym, niekontrolowanym braniem
srodka, od ktorego dana osoba@ sizalenita”. Autor zwraca uwag na kilka wymiaréw
(typdw) uzalenienia:

e Uzaleznienie fizyczne —polega na wbudowaniu substancji (lub jej metabaijtév
cykl przemian tkankowych. Substancja psychoaktywstaje s¢ niezlzdnym
elementem do zachowania biologicznej i chemiczopowagi ustroju.

» Uzaleznienie psychiczne H4ego cech charakterystycznjest odczuwanie w emym
stopniu pragnienia przyjmowania danej substangiteGachowanie cztowieka staje
sic podporadkowane nadrdnemu celowi, jakim staje izdobycie i zaycie
substancji uzalaiajace;.

* Uzaleznienie spoteczne -wigze st z zaywaniem srodkOw psychoaktywnych w
konkretnej grupie ludzi. Istgpttego zjawiska jest bardzo silne przymanie do grupy
oraz przymus respektowania pagayjch w niej zasad i obyczajow.



W literaturze fachowej od wielu lat obserwuje ®@ndena} dotacznegorozpatrywania
zjawiska uzalenienia od ranych substancji psychoaktywnych. ¢dizynarodowa
Klasyfikacja Zaburz& Psychicznych podaje sposoby diagnostycznegosiakia ,zaburzé
psychicznych i behawioralnych zyganych z @ywaniem substancji psychoaktywnych”.
Klasyfikacja ta obejmuje blok dziesiu zespotow zaburaezwigzanych m. in. z alkoholem,
opiatami, konopiamigrodkami uspokajacymi i nasennymi, tytoniensrodkami wziewnymi.

Przy diagnozie zespotu uzafteenia uwzgtdnia s¢ grupe zjawisk fizjologicznych,
behawioralnych i poznawczych wskagmyjch, iz uzywanie danej substancji uzyskato u osoby
pierwszenstwo wobec innych jej zachowia Podstawowy wiasciwoscig zespotu uzaleienia
jest silne pragnienie zazywania substancji, pomimo szkdd, ktére ona wywotuje
Utozsamianie negatywnych konsekwencji zya&ania substancji psychoaktywnych z
uzaleznieniem jest niestety d6 powszechnym kbem popetnianym przez wielu ludzi
zaangaowanych w pomoc ludziom walgzym z natogami. Tymczasem isjaizalenienia
jest fakt, ¥ cztowiek,pomimo wspomnianyctszkdd nadal zazywa dang substancg.

Autorzy prac péwigconych uzalenieniom dzieci i miodzigy wymieniap Szereg
czynnikow, ktorych obecrs¢é znacznie podwisza ryzyko powstania natogu. Zaliczajo
nich m. in. zi kondycje psychofizycznuczniow, brak wsparcia psychicznego w domuzedu
obcizenie zadaniami szkolnymi przy niesprzyjgj atmosferze wychowawczej w szkole,
patologie w najbliszymsrodowisku. Wskazuaj réwniez na psychospoteczne uwarunkowania
siegania po srodki uzaleniajgce: trudnéci w kontaktach z réwigikami, poczucie
osamotnienia i nieakceptacji przez grupdwiesnicza, konflikty rodzinne, trudngci i
niepowodzenia szkolne, zaburzeriria emocjonalnego (neurotycep niska samoocena,
wysoki poziom ¢ku).

Psycholodzy badagy zjawisko uzaleniania s¢ (m. in. od alkoholu) zwracgajuwag;,
iz jest to proces, w ktorym mina wyodebni¢ charakterystyczne stadia. Poditag takze
wag profilaktyki, szczego6lnie w odniesieniu do dzidgcimiodziezy, ktora jest jedym
skuteczg metod, w przeciwdziataniu uzalmieniom w spoteczestwie.

Z uwagi na specyfie MOW ograniczenie dzialaa edukacyjnych i
wychowawczych tylko do profilaktyki uzaleznien jest niewystarczapce. Biorac pod
uwage doswiadczenia chiopcow z substancjami psychoaktywnymmiezbedne staje s¢
wprowadzenie terapii uzalenien, ktorej celem jest pomoc wychowankom w zerwaniu z

natogiem oraz zmiana ich akceptujcej postawy wobedrodkow uzalezniajacych.



W przypadku terapii zakonczonej sukcesem konieczne jest kontynuowanie
oddziatywan na poziomie profilaktycznym. Ich gtdwnym zadaniemjest motywowanie
chtopcéw do zachowania abstynenciji oraz propagowamizdrowego styluzycia.

1. Diagnoza problemu

Koniecznym warunkiem wdeéenia skutecznych oddziatywaprofilaktycznych i
terapeutycznych jest uprzednie przeprowadzenieadoldjdiagnozy zjawiska, jego skali i
nasilenia.

Proces diagnozowania jest wieloetapowy i opieeansi wspotdziataniu nauczycieli
wychowawcéw, pedagoga i psychologa Miodeiwego Grodka Wychowawczego w Woli

Rowskiej i Borowiu. Jego celem jest udzielenie asligalzi na pytania:

1. Ktérzy chitopcy g uzaleznieni od substancji psychoaktywnych ?

2. Do ktorej z grup ryzyka (ze wzglu na rodzaj substancji uzaheajgcej) mana zaliczy
ucznia?

3. Z jakim typem natogu mamy do czynienia w przypadczniow uzalenionych?

4. Jakie $ motywy segania pasrodki uzaleniajgce?

5. Jaka jest skala problemu w szkosedolku?

6. Jakie 8 osobowdciowe isrodowiskowe uwarunkowania powodzenia terapii i skmhaci

profilaktyki?

Proces diagnostyczny obejmuje nagpujace dziatania:

e analiz dokumentacji ucznidw, (m. in. opinie psychologioznpedagogiczne
sporadzone przez Poradnie Psychologiczno- PedagogicRwlzinne Grodki
Diagnostyczno- Konsultacyjne, placoéwki opiékmo- wychowawcze, w ktorych
wczesniej przebywali, opinie z poprzedniej szkoty/szkabkumentagj medyczn,

» wywiady srodowiskowe, sprawozdania z nadzoru kuratorskiego);

» obserwagj zachowania na terenies@dka dokumentowanw Arkuszu Spostrzen
oraz w Indywidualnym Planie Pracy z Wychowankiem;

* pogkbione wywiady psychologiczne i pedagogiczne;



» testy kwestionariuszowe (m. in. Baltimorski Testkatholowy, Inwentarz Zespotu
Uzaleznienia od Alkoholu S. Sidorowicza, Inwentarz Objaw®epresyjnych A.
Becka, Test Przymiotnikowy ACL Gougha i Heilbrune’aTest Zda
Niedokaiczonych J.M. Sacksa i L. Sidneya);

* wywiady przeprowadzane z rodzicami, opiekunami asabami doprowadzgymi
wychowanka do placowki (policjanci, pedagodzy, p®jodzy oraz pracownicy

socjalni z placowek, w ktorych wcggej przebywat ucze.

Dane zebrane w procesie diagnostycznym zpspmddane analizie jakoiowej, a
nastpnie podsumowane w indywidualnej opinii psycholagiej ucznia (punkt: natogi,
uzaleznienia). Ustalenie stopnia effokasci natogu, jego genezy oraz dynamiki, poznanie
osobowdciowych i srodowiskowych uwarunkowa sigania po substancje psychoaktywne

pozwala na odpowiednie dobranie metod i form te@iz profilaktyki.

1. Profilaktyka uzaleznien, terapia osob uzalénionych

Zaréwno profilaktyka jak i terapia uzalden jest realizowana w czterech oddzielnych
modutach wyodibnionych ze wz@du na rodzaj substancji psychoaktywnej, ktérej
zazywanie mae prowadzi do powstania uzateienia. Wyr@niamy wkc profilaktyke i
terapk:

* nikotynizmu

» alkoholizmu

* narkomanii

* lekomanii

2.1. Profilaktyka i terapia nikotynizmu

Profilaktyka nikotynizmu to zarbwno mowienie o ptzynach sigania po papierosy,
informowanie o negatywnych skutkach palenia, ueedimawiania w sytuacjach zagenia
i nacisku, jak i popularyzacja zdrowego trylycia. Celem terapii jest zmotywowanie
uczniéw do zerwania z natogiem nikotynowym.

Zadania te realizowane g poprzez nas¢pujace metody i formy pracy z uczniami:



1. Przeprowadzenie cyklu zdéj warsztatowych w klasach i grupach wychowawczych
obejmujcego nasfpujace tematy:
* Coto jest nikotyna? Czym jest nikotynizm? (1 godzi
» Jakie § motywy stgania po papierosa? Jakie skutki ma palenie pagiierprzez
* miodziez i dzieci? (2 godziny)
 Wplyw reklamy na w#ywanie przez ludzi szkodliwych substancji na pragde
papieroséw(1 godzina)

» Jak mowé NIE, gdy ktgé namawia nas do palenia? (2 godziny)

2. Zorganizowanie konkursu w ngstijacych kategoriach:
* najlepsza antyreklama papierosow (plakat);
* projekt ulotki skierowanej do nastolatkbw skuteezrinieclgcajcej do palenia
papierosow;

» list do przyjaciela palacza, w ktorym nayego przekoné by zerwat z natogiem.

3. Zorganizowanie quizu sprawdzeggo wiedz na temat szkodliwaei palenia.

Psychoteragiindywidualry i grupow dla oséb uzalaionych.

2.2. Profilaktyka i terapia alkoholizmu

Profilaktyka alkoholizmu skupia gina analizie przyczyn gjania po alkohol,
informowaniu o negatywnych skutkach picia, uczeo@mawiania w sytuacjach presji
spotecznej oraz popularyzacji zdrowego trybycia. Celem terapii jest zmotywowanie

uczniow do zerwania z natogiem alkoholowym.

Zadania te realizowane g poprzez nas¢pujace metody i formy pracy z uczniami:
1. Przeprowadzenie cyklu zdéj warsztatowych w klasach i grupach wychowawczych
obejmupcego nasipujace tematy:
* Chemiczna putapka — informacje o alkoholu i jeg@idniu (1 godzina)
» Jakie § motywy segania po alkohol? Picie alkoholu w typowych sytaabj -2
godziny)
» ,Piwo to nie alkohol”, czyli prawdy i mity na tematkoholu (1 godzina)

* Pozytywne negatywy , czyli skutki picia alkoholugddzina)



* Reklama alkoholu — jak dziata i dlaczego jej uleg@r(ii godzina)
» Jak odmawié gdy kta naktania nas do picia? (2 godziny)
2. Zorganizowanie konkursu na najlepsntyreklang alkoholu (plakat).
3. Zorganizowanie konkursu sprawdgago wiedz na temat szkodliw&zi picia
4. Psychoterapiindywidualry i grupowg dla os6b uzaleionych.
5. Spotkanie z cztonkami grupy AA.
6. Zapewnienie uczniom fachowej pomocy psychiamggzraz, w razie potrzeby, terapii

odwykowej na oddziale dla oséb uzaienych.

2.3. Profilaktyka i terapia narkomanii

Celem profilaktyki narkomanii jest dostarczenie niom informacji o substancjach
zmieniapcychswiadoma¢ cztowieka, zapoznanie z mechanizmem powstawarakamenia
oraz przekazanie wiedzy na temat skutkowymenia narkotykow. Wana jest rownig nauka

asertywnych postaw i zachowaobec propozycji zgywania narkotykow.

Cele te g realizowane w oparciu o nasfpujace metody i formy pracy z uczniami:
1. Przeprowadzenie cyklu zdéj warsztatowych w klasach i grupach wychowawczych
obejmujcego nasfpujace tematy:
* Narkotyki —srodki uzaleniajace. Dziatanie, motywy i skutki ich zgwania. Gdzie
szuka&
* pomocy? (3 godziny)
* Typy uzalenien - fizyczne, psychiczne, spoteczne. (1 godzina)
.Nie bior¢” - ¢wiczenie asertywrizi (2 godziny)
2. Spotkanie z terapeutizalenien pracugcym z narkomanami.
3. Psychoterapiindywidualrg i grupowg dla osob uzalsionych.

2.4. Profilaktyka i terapia lekomanii

Podstawowym celem profilaktyki lekomanii jestswiadomienie uczennicom
negatywnych skutkbw zgwania r@nych farmaceutykow (m. in. przeciwbélowych,
uspokajaicych) oraz wypracowanie takich umigjosci i strategii zachow@a ktére pozwal
im radzt sobie bez ggania po tabletki.



Cele te g realizowane w oparciu o nasfpujace metody i formy pracy z uczniami:

1. Przeprowadzenie cyklu zdéj warsztatowych w klasach i grupach wychowawczych
obejmujcego nasfpujace tematy:
» Leki-czym gijak dziataj? Kiedy i w jakich ilgciach stosowanie lekéw staje si
e niebezpieczne dla naszego zdrowia? Skutki ubocaagwania farmaceutykéw. (1
godzina)
* Decyzje, decyzje... czyli poznanie i wyboér bezpigah alternatyw (1 godzina)
2. Spotkanie z piegniarkg szkolry na temat zdrowotnych konsekwencji lekomanii.

3. Psychoterapiindywidualrg i grupowg dla osob uzalaionych.

2. Metody pomiaru efektywnosci podjetych dziatan, stopnia realizacji celow.

Efekty realizacji programu w zakresie profilaktykialenien s3 na biegco analizowane
na wspolnych posiedzeniach Rady Pedagogicznej @agpotu Wychowawcow. &S
przedmiotem dyskusiji, w trakcie ktérej nauczycielgchowawcy, pedagog, psychologowie i
pracownik socjalny wymienigjsic spostrzeeniami na temat zachowahtopcow i na ich
podstawie formutyj wnioski do dalszej pracy.

Miarg skutecznéci programu jest przede wszystkim zmniejszenie Igzby os6b
uzaleznionych od ranych typow substancji oraz utrzymanie abstynenciniow zaréwno
podczas pobytu wsoodku, jak i w trakcie wyjazdow na przepustki. Infacje na temat
zachowa uczniow w s$rodowisku rodzinnym oraz w miejscu statego zamiasik §
pozyskiwane od rodzicow, opiekundw oraz kurator@dosvych i pracownikdéw jednostek
pomocy spoteczne.

Spostrzeenia na temat zmian w zachowaniach ucznigwa biegco odnotowywane w
arkuszach spostrzen i Indywidualnych Planach Pracy z Wychowankiem padwonych
przez wychowawcow w internacie.

Ostateczna ocena efektywsao tego modutu programu jest formutowana na podstaw

ewaluaciji.



PROFILAKTYKA UZALE ZNIEN
SCENARIUSZE ZAJEC

* Coto jest nikotyna? Czym jest nikotynizm?
- czas trwania zagé — 1 godzina
- osoba prowadaca zagcia - wychowawca
- zagadnienia:
- zapoznanie ucznidow z podstawowymi informacjamieradt nikotyny, jej pochodzenia oraz
szkodliwasci dziatania na uklad keenia, pokarmowy, nerwowy; podktenie faktu
zmniejszenia odporroi organizmu pod wptywem nikotyny;
- analiza objawow chronicznego zatrucia nikotys: uszkodzenie systemu oddechowego,
krtani, tchawicy, oskrzeli, zaburzenia trawienia, (porczywy kaszel, nieprawidtowy rytm

serca, naddinienie;

* czym jest uzal&nienie od nikotyny — préba definiciji.
- wykorzystywane formy pracy:
- dyskusja kontrolowana, praca z tekstem, burza mézgo
- przebieg zag¢:
1. powitanie¢wiczenia rozgrzewage (np. ,Kojarzysz mi giz...., ,Lubk ci¢, poniewd...”);
2. nauczyciel wprowadza w problemagygrofilaktyki uzalenien, buduje zainteresowanie
ucznidéw tematem z&j;
3. uczniowie dziel sie na 2-3 osobowe zespoty, zastanagvieg | wypisujg na kolorowych
karteczkach wszystkie substancje, od ktérychzmaosé uzaleni¢, efekty swojej pracy
przyklejag na tablicy;
4. prowadzcy rozdaje uczniom krotkie popularnonaukowe tekstyktorych zawarte g

podstawowe informacje o nikotynie;4dy zespot szuka w nich odpowiedzi na inne pytania:

Zespot 1 — Co to jest nikotyna, gdzie snajduje oraz jakie skutki powoduje nikotyna

w czystej postaci wprowadzona do organizmu?

Zespot 2 — Jakiegobjawy chronicznego zatrucia nikogyh

Zespot 3 - W jakiej postaci nikotyna wprowadzarst o organizmu cztowieka?

5. wybrany spéréd cztonkow kadego zespotu ,rzecznik” przedstawia efekty pracyaram
grupy; w toku dyskusji chtopcy uzupetrigpodawane informacje; nauczyciel podsumowuje

wiadomdaci na temat nikotyny;



6. po zmianie skladu zespotéw uczniowie stasi wypisa na duych arkuszach papieru
jakie objawy, zachowanigéwiadcz o uzaleénieniu od papieroséw; na tej podstawie zostaje
sformutowana jedna, grupowa definicja nikotyniznzostaje ona zapisana w widocznym
miejscu na tablicy. Nauczyciel przytacza definigjeiteratury, chtopcy konfrontyjja z
okresleniem wygenerowanym przez siebie;

7. nauczyciel inicjuje dyskusjna temat powszechém natogu nikotynowego, prosi
chtopcéw, by opowiedzieli o swoich gleiadczeniach i postawach wobec papieroséw. Zadaje
pytanie o odczucia pojawigje s¢ w sytuacji, kiedy kt® w naszym otoczeniu pali. Czy nie
przeszkadza nam to? W jakich miejscach ohpwe zakaz palenia? Dlaczego?

8. Uczniowie w zespotach projekiuji wykonujg znaki zakazu palenia, ktére Ziej
umieszcza w swoich sypialniachdwietlicach grupowych;

9. nauczyciel podsumowuje zeja, informuje o kontynuacji cyklu.

10. ewaluacja za§.

- planowane efekty

-uczniowie wiedz czym jest nikotyna, znagfekty jej dziatania;

-chtopcy g swiadomi objawOw chronicznego zatrucia nikagyn

-potrafig wskaza, jakie g cechy uzalenienia od papierosow;

-5 aktywni, zaanggowani w proces zrywania z natogiem (pierwszy knolgkonanie znakow
zakazu palenia).

+ Jakie 3 motywy siegania po papierosy? Skutki palenia papieroséw przez
mitodziez i dzieci
- czas trwania zagé — 2 godziny
- osoba prowadaca zagcia - wychowawca
- zagadnienia:
Pierwsza godzina zaj¢:
-analiza motywow sigania po pierwszego papierosa. Analiza osoBowaych i
srodowiskowych przyczyn sgania po aywki.
Druga godzina zag¢:
-analiza skutkow palenia papierosOw przez dzieutadziez. Zwrocenie szczegolnej uwagi
na wzrost szkodliw&zi palenia wraz z obsaniem s¢ wieku inicjacji nikotynowej.
- wykorzystywane formy pracy:
- dyskusja kontrolowana, praca grupowa, burza mézegésperyment

- przebieg zag¢:



Pierwsza godzina:

1. powitanie¢wiczenia rozgrzewage (ruchowe zabawy w parach: lustro, Az slepiec);

2. wprowadzenie nauczyciela w problematykikotynizmu, przypomnienie wiadorf@ z
poprzednich zaf, zainteresowanie ucznidw tematem;

3. eksperyment: wykonanie ,pakj maszyny”: na dnie plastykowej, przezroczysigelki
nalezy umiesci¢ zwitek waty, w zalgtce z& po zrobieniu otworu - rutk (wazne jest
uszczelnienie rurki plastelih W koniec rurki wystajcej na zewatrz wktadamy papierosa..
Nastpnie kontynuujemy eksperyment zapatapapierosa oraz ucislkaj butelle wolno i
regularnie. Po "wypaleniu" przez butellpapierosa nagbuje omowienie wygdu waty i
butelki (brunatny nalot).

Spostrzeenia zostaj zapisane. Po obejrzeniu butelki przez wszystkicniéw zostaje ona
wystawiona w widocznym miejscu, tak aby wszyscyopbly mogli obserwowazmiany
jakie w niej zachodg(po ok. 2 - 3 godz. brunatne zabarwienie watytelku staje sj jeszcze
bardziej intensywne). W tym czasie chtopcy wykansghematyczny rysunek ptuc palacza,
zgodnie z zaobserwowanym weéneej zjawiskiem osadzaniagsnalotu na wacie i butelce.

4. chtopcy dzigd sic swymi odczuciami, ktore wywotat w nich eksperymeKonfrontup
swoje oczekiwania z rzeczywistia;

5. uczniowie dziel sic na 2-3 osobowe zespoty (podziat gpsie poprzez rozdanie uczniom
karteczek w kilku kolorach). Kala grupa wybiera kapitana, ktory zapisuje efektscpr
catego zespotu na oddzielnym arkuszu. Nauczycehjegpytanie: dlaczego dzieci i mtodzie
siegajag po papierosy?

Uczniowie metod ,kuli sniegowej” analizuj problem i po kolei prezentyjefekty swojej
pracy. Arkusze papieru zosjajwyeksponowane w widocznym miejscu. Nauczyciel
podsumowuje przyczyny ¢gania po papierosy podktajac takie same motywy pojawigje
si¢ na plakatach grupowych.

Zwraca uwag na niezaspokojone potrzeby psychiczne miodych ijugbpszukiwanie
akceptacji, ci¢ dostosowania sido grupy réwiéniczej. Podkréla, iz s3 to patologiczne,
niewtaciwe metody zaspokajania swoich potrzeb. Prowokujgskusg na temat
alternatywnych sposobow realizowania swoich potrzeb

Druga godzina:

1. grupowetwiczenia rozgrzewage (siad grupowy, tratwa ratunkowa);

2. podziat ucznidw na cztery zespoty, za pognoarzy mozgow:

Grupa | ustala przéjiowe negatywne skutki palenia (nieprzyjemny zapastrata

pienidzy...)



Grupa Il ustala trwate negatywne skutki paleniafoby, kiopoty w rodzinie...)

Grupa Il ustala przegiowe” pozytywne” skutki palenia (odreagowanie rafa...)

Grupa IV ustala trwate ,pozytywne” skutki palenzagpokojenie potrzeby przynafesci,
akceptaciji)

3. sekretarze grup zapigwgfekty burzy moézgow na dych arkuszach papieru;

4. prowadacy omawia plakaty zwracgl uwag na pozornét ,pozytywnych” skutkdw
palenia; zaprasza do dyskusji grupowej na ten temat

5. konkurs: ,Zaté sie 0 swoje ptuca”

-podziat grupy na trzy zespoly, #@da grupa wybiera lidera, ktéryetizie odpowiadat na
pytania;

-za ka&da bledng odpowied grupa otrzymuje symbolicznyotty zab palacza. 3 ¢by
dyskwalifikujg z dalszej gry;

-za poprawn odpowied grupa dostaje 10 pkt;

-wygrywa grupa, ktéra zbierze napkbz ilos¢ punktow;

-zwyciezcy otrzymug nagrody: np. cienkopisy, dtugopisy, notesy.

6. podsumowanie i ewaluacja ¢aj

- planowane efekty

- uczniowie potrati zidentyfikowa& motywy segania po papierosy; zdagobie spraw, iz
palenie jest patologicanforma zaspokajania swoich potrzeb; wigdzak inacze] ména
realizowa swoje potrzeby;

- chtopcy g $wiadomi negatywnych i pozornych ,pozytywnych” skéik palenia;

- wychowankowie maj mazliwos¢ sprawdzenia swojej wiedzy na temat nikotynizmu.

« Jak mowié¢ NIE, gdy ktos namawia nas do palenia?
- czas trwania zagé — 2 godzina
- osoba prowadaca zagcia - wychowawca, psycholog
- zagadnienia:
- nauka umiegjtnosci mowienia NIE w sytuacji namawiania do palenipipeosow;
-chtopcy ucz sie sposobow odmawiania,
-ksztattowanie umiefnosci werbalizowania mdli i uczu¢ oraz wyraania ich w
-sposoOb spotecznie akceptowany;
- wykorzystywane formy pracy:

- praca w grupach, odgrywanie rél i scenek (psychodjagry i zabawy zespotowe;



- przebieg zag¢:

Pierwsza godzina:

1. powitanie, wykonanie wizytowek (np. z napisanyspak imieniem)

2. zabawa ,Otworz pi¢” - jedna osoba w parze zaciskg$i a druga starasja przekona,
aby otworzyta ¢ke; po pewnym czasie partnerzy zamiegsig rolami;

3. uczniowie dziel sie na 3 zespoty (przez odliczanie do 3)zdyazespot wykonuje to samo
polecenie ¢wiczenie ,Marionetka”: ochotnik odgrywa ,marionetk ktorg kazdy maze sk
bawi, tzn. zmienia jej pozycje pocigajgc za wyimaginowane sznurki. Kdy z uczestnikow
ma za zadanie wciélsic w obie role: lalki i aktora,

4. prowadacy prosi chtopcéw o podzieleniegeswoimi odczuciami:

- jak sk czuli w roli ,marionetki”?

- co czuli, gdy musieli wykonywawszystkie dyspozycje?

- czy mieli ocha¢ sie zbuntowa?

- jak sk czuli w roli osoby namawiagej?

- czy zmuszanie kogalo robienia czegowbrew jego woli jest przyjemne?

- w ktorej roli (,marionetki” czy ,aktora”) dziewegza czuty s¢ lepiej?

5. podsumowaniéwiczenia w postaci plakatu, na ktérym zapisampeisucia ,marionetki”
(bezbronnéc, bezradnéc, bezsilngé, gniew, zig¢...).

Druga godzina:

1. prowadzcy dzieli chtopcow na 3-osobowe zespoty. Opowiadtohyjke: Siedzisz z grup
przyjaciét. W pewnej chwili spostrzegasze jesté jedymy osola, ktéra nie pali. Kté
proponuje ci papierosa, na ktérego nie masz oclatyodmowisz?

2. nauczyciel prezentuje plakat pScjaga z odmawiania” méwty o czterech sposobach
zachowania si w podobnej do naszej historyjki sytuacji; uczniewpisemnie kacza
historyjke.

3. w dalszej kolejnei wychowankowie losuj kartki z numerami od 1 do 4. Dzebie
rolami: namawiagjcy, odmawiajcy, obserwator. Odgrywaqjkolejno scenk podan przez
nauczyciela wykorzystag wylosowany sposéb odmawiania. Pozostali chiopdgadug,
ktory sposéb zostatty;

4. wspolne omoéwienietwiczenia ze zwroceniem szczegolnej uwagi na torakidle
najtatwiej byto odegrg

5. wymyélanie kolejnych scenek oraz wcielanie wi rzne role przy ich odgrywaniu;

6. podsumowanie i ewaluacja ¢aj

- planowane efekty



- uczniowie znaj sposoby asertywnego zachowanig potrafg zastosowaje w praktyce;

- chlopcy @ swiadomi uczé pojawiapcych s¢ w momencie odczuwania nacisku i presji
otoczenia;

- uczniowie maj mazliwos¢ odreagowania nagi emocjonalnych zwzanych z sytuagj

wywierania na nich nacisku.

» Jakie ;3 motywy siegania po alkohol? Picie alkoholu w typowych sytuaejch
- czas trwania zagé — 2 godziny
- osoba prowadaca zagcia - wychowawca, psycholog
- zagadnienia:
- dostarczenie uczniom informacji dotycych przyczyn sigania po alkohol przez dzieci i
miodziez;
-analiza typowych sytuacji, w ktorych mtody cztowistyka s¢ z alkoholem. Zwrécenie
szczegolnej uwagi na okoliczém, motywy picia wynikajce z przekonaniage
- alkohol sprawia przyjemno,
- alkohol poprawia samopoczucie,
- alkohol pomaga nawzywat i utrzymywa kontakty towarzyskie,
- alkohol pomaga uzyskaewnda¢ siebie.
-przeanalizowanie nitiwosci i sposoboéw odmawiania w konkretnych sytuacjach.
- wykorzystywane formy pracy:
- dyskusja kontrolowana, praca grupowa, tworcze rgzywanie problemoéw
- przebieg zag¢:
Pierwsza godzina:
1. powitanie¢wiczenia rozgrzewage (np. ,Kojarzysz mi giz...);
2. prowadzcy wprowadza do tematu zdj Przedstawia ankigktorej wypetnienie ma siy¢
uzyskaniu informacji na temat powodéw picia alkahpizez miodzig
3. chiopcy wypetniaj ankiet, prowadzacy zaznacza,ziten, kto chce, m@ zwrdct pusty
kwestionariusz;
4. po zebraniu ankiet (w celu opracowania wynikéaczyciel prosi uczniow o ulepszenie
ankiety, skonstruowanie nowych pitaChtopcy dzied sie na kilkuosobowe zespoty. Praguj
w grupach;
5. wspdlna praca wszystkich uczniéw, ktérej celest ppracowanie jednego kwestionariusza
ankiety. Cz& pytah maze by zaczerpnjta z kwestionariusza wzorcowego, reszta to

najczsciej powtarzajce st pytania zespotow;



6. chiopcy wybieraj jedrg osole, ktdra na komputerze przepisze ostatecaversg
kwestionariusza oraz wydrukuje go i rozda wszystégmniom;

7. nauczyciel informuje,zi kolejnym etapem dulzie przeprowadzenie ankiety w nowej,
ulepszonej wersji wod swojego rodzestwa, koleanek lub kolegéw (np. podczas naibliej
przepustki) oraz przeanalizowanie uzyskanych wywiko

8. krétka przerwa

Druga godzina:

1. grupowetwiczenia rozgrzewage (siad grupowy, tratwa ratunkowa);

2. podziat uczniow na gt zespotow;

3. kazda grupa dostaje obrazek przedstayeajtypowa sytuaej w ktorej pije s¢ alkohol (w
restauracji, na dyskotece, na imprezie, podczastkaporodzinnych, w parku). Po
przeanalizowaniu sytuacji zespoty odpowiada@ pytania: kto, gdzie, jak, dlaczego, kiedy i
dlaczego pije. Uczniowie zastanawidgic takze, czy w poszczegdélnych sytuacjach zme
odmowk picia;

4. liderzy grup przedstawimpzyskane wyniki w postaci wypetnionej tabeli

5. nauczyciel inicjuje dyskuspa temat sytuacji oraz traffw ich analizy; formutuje wnioski;
6. podsumowanie i ewaluacja &aj

- planowane efekty

- uczniowie potrafj zidentyfikowa motywy segania po alkohol;

- wychowankowie potradi krytycznie spojrzé€ na zachcanie do spoywania alkoholu;
CJJuczniowie g swiadomi powszechrigi spazywania alkoholu w naszym spotedzéwie,
prezentwy postaw dezaprobaty wobec takiej skali zjawiska.

* Narkotyki — srodki uzalezniajace. Dziatanie, motywy i skutki ich zaywania.
Gdzie szuk& pomocy?
- czas trwania zagé — 2 godziny
- osoba prowadaca zagcia - wychowawca
- zagadnienia:
- dostarczenie uczniom rzetelnych informacji dotgyzh narkotykéw jakasrodkéw silnie
uzalezniajacych, ukazanie zagren zwigzanych z ich zaywaniem;
- uwrazliwienie uczniéw na trosko zdrowie wiasne i innych;
- pokazanie perspektyw zdrowegycia i drogi do osigania celéw i zaspokajania potrzeb bez

konieczndci zazywania narkotykow.



- wykorzystywane formy pracy:

- dyskusja kontrolowana, praca grupowa, praca indyalita

- przebieg zag¢:

Pierwsza godzina:

1. powitanie¢wiczenia rozgrzewage ( np. ,satatka owocowa”);

2. prowadzcy siedzi z uczniami w kgu. Wprowadza do tematu zé&j Zadaje pytania: czym
sa narkotyki? Co to jest narkomania?

3. chtopcy wypisyj na karteczkach znane im nazwy narkotykdw, Kkarteczabstap
przyklejone na tablicy;

4. wychowawca prosi, by wyznaczeni wgaej chtopcy scharakteryzowali krotko
poszczegodlne rodzajeodkow uzaleniajacych (postd, skutki ich zaywania, objawy zespotu
abstynencyjnego)

uczer 1 — marihuana i haszysz

uczer 2 —srodki wziewne

uczer3 — halucynogeny

uczer 4 — amfetamina

5. podsumowanie wypowiedzi ucznidw odbywa sv formie prezentacji samodzielnie
wykonanych plakatow;

6. krétka przerwa.

Druga godzina:

1. grupowetwiczenia rozgrzewage (siad grupowy, tratwa ratunkowa)

2. podziat ucznidow na dwa zespoty.

Grupa | odpowiada na pytanie: dlaczego mitodzi ledaior narkotyki? (cké¢ przezycia
czegé nowego, ekscytggego; brak umiefnosci odmowy; clg¢ bycia dorostym; ucieczka
przed problemami; bo ,wszyscy” bigrche¢ przeciwstawienia sinakazom dorostych)

Grupa Il odpowiada na pytanie: dlaczego miodzi iedzie biog narkotykéw? (dbanie o
wlasne zdrowie; obawa przed konsekwencjami; posiadapozytywnych wzorcow
postpowania; ch¢ zachowania dobrej opinii; wiara w siebie)

Grupa lll odpowiada na pytanie: jakig gdrowotne, spoteczne i ekonomiczne skutki
zazywania narkotykoéw?

3. swoje przemdtenia chtopcy zapisajflamastrami na kolorowych arkuszach papieru. Po
zakaczeniu pracy jedna osoba podsumowuje wyniki praspatu;

4. ¢wiczenie ,Waga” ¢wiczenie nr 5 - zakznik nr 6): indywidualnie chtopcy zastanawiaj

sie nad konstrukej wagi: zyski i straty z powoduzywania narkotykow.



Na jednej szali umieszczong adpowiedzi na pytanie: jakie byty oczekiwaniggzenia oséb
bioracych narkotyki ?

Na drugiej szali znajdujsie realia zwazane z uywaniem narkotykéw. To odpowiedzi na
pytanie, czy oczekiwaniagsspetnity. Porownanie rysunkéw chtopcow.

5. Recytacja przez jednego z chtopcow wiersza gipitn”

6. wychowawca prezentujesciggawke dla ucznia”, w ktérej zawartea svazne telefony i
adresy poradni leczenia uzabéen, punktow konsultacyjnych. gStam réwnig informacje
dotyczce rozpoznawania [ reagowania na zyxeanie narkotykow
7. ewaluacja zaf.

- planowane efekty

- uczniowie potrafj zidentyfikowa& motywy segania po narkotyki;

- chtopcy g swiadomi negatywnych skutkow narkomanii;

- wychowankowie potrafi krytycznie spojrzé& na zachcanie do brania narkotykow, wiegz
gdzie szuk& pomocy w sytuacji pojawienia ¢siproblemu narkotykowego w najbéizym

otoczeniu.

* Typy uzaleznien od narkotykéw - fizyczne, psychiczne, spoteczne
- czas trwania zagé — 1 godzina
- osoba prowadaca zagcia - wychowawca
- zagadnienia:
- zapoznanie ucznidw z zdymi rodzajami uzaleienia, ksztattowanie umigposci ich
rozr&niania i rozpoznawania;
-analiza skutkéw uzakmienia fizycznego, psychicznego i spotecznego.
- wykorzystywane formy pracy:
- dyskusja kontrolowana, praca grupowa, burza mézgoéw
- przebieg zag¢:
1. powitanie¢wiczenia rozgrzewage w parach (np. moje nagkisze marzenie);
2. wprowadzenie nauczyciela w problematykzalenienia od narkotykow, zainteresowanie
uczniow tematem zeg;
3. przypomnienie definicji uzataienia;
4. uczniowie dziel sie na 3 zespoty, w ktorych zastanawiaic jak funkcjonuje osoba

uzalezniona fizycznie, psychicznie i spotecznie,



5. wybrany spé&rdd cztonkéw kadego zespotu sekretarz przedstawia efekty pradypnan
grupy; w toku dyskusji chtopcy uzupetrigpodawane informacje. Nauczyciel podsumowuje
efekty pracy grupowej;

6. wychowawca inicjuje dyskuspa temat trudriei walki z natogiem. Podaje informacje na
temat maliwych form pomocy osobom uzaleionym (farmakoterapia, psychoterapia
indywidualna i grupowa, grupy wsparcia) Chitopcy badnie wypowiadaj sig na forum
grupy;

7. nauczyciel podsumowuje zeja;

8. ewaluacja zaf.

- planowane efekty

- uczniowie potrafi nazwa i rozr@ni¢ typy uzalenienia;

-zdap sobie sprawz trudndci, jakie napotyka osoba uwalrgap s¢ od natogu;

-wiedz, jakie g dostpne formy pomocy narkomanom.



VIl. EWALUACJA PROGRAMU

Ewaluacja programu ma na celu badanie jego efeld§ovnoraz dostarczanie
informacji na temat kierunkéw pgdanych zmian w zakresie oddziatywania profilaktyegm
Osrodka. Badaniami ewaluacyjnymi @bj s3 wszyscy uczestniczy programu: uczniowie,
nauczyciele oraz rodzice. Nadziami ewaluacji $ ankiety ewaluacyjne, obserwacja,
rozmowy. Badania przeprowadzane bezpdrednio po zakfczeniu danego modutu:
profilaktyka agres;ji, profilaktyka uzateien.

Wyniki ewaluacji § opracowywane w postaci raportu z badaaz prezentowane
wszystkim uczestnikom programu. Ponadto wychowamawyzyciele i inni pracownicy
pedagogiczni prowadezy zagcia przeprowadzajewaluac wsrdéd uczniow po kadej lekcji
wychowawczej péwi¢conej na realizagjprogramu. Pozwala ona doskodaliarsztat swojej
pracy pedagogicznej oraz pozyskéwaformacje zwrotne na temat odbioru ajprzez
chtopcéw. Ocena edorodnych aspektow realizacji programu opiera rs nasipujacych
wskaznikach:

* Metody i formy pracy wychowawczej przyjmuje¢csza widciwe i atrakcyjne dla
uczniow, jali opinie¢ taka wyrazi ponad 60% chtopcéw uczestrjcgch w zagciach.
Srednia ocen dzie migcita sk powyzej 4.

* Oddziatywania wychowawcze, edukacyjne i terapeutgqarzyjmuje s za skuteczne,
jesli u ucznidw liczba zachowianegatywnych &dzie midgcita sk w przedziale (+/-)10
%.
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